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Legea lui Dumnezeu: Apéndice 5:
Sabatul si ziua de mers la biserica,
doua lucruri diferite

CARE ESTE ZIUA PENTRU A MERGE LA BISERICA?

NU EXISTA NICIO PORUNCA DESPRE O ZI ANUME DE iNCHINARE

Sa incepem acest studiu direct la subiect: nu exista nicio porunca din partea lui Dumnezeu care sa
indice in ce zi un crestin trebuie sa mearga la biserica, dar exista una care stabileste in ce zi trebuie
sa se odihneasca.

Crestinul poate fi penticostal, baptist, catolic, presbiterian sau din orice altd denominatiune,
participand la servicii si studii biblice duminica sau in oricare alta zi, dar acest lucru nu il scuteste de
obligatia de a se odihni in ziua randuitda de Dumnezeu: a saptea zi.

INCHINAREA POATE FI iN ORICE ZI

Dumnezeu nu a stabilit niciodata o zi anume in care copiii Sai de pe pamant trebuie sa | se inchine:
nici sambata, nici duminica, nici lunea, martea etc.

Orice zi in care crestinul doreste sa se inchine lui Dumnezeu cu rugéaciuni, laude si studiu, o poate
face — fie singur, cu familia sau in grup. Ziua in care se aduna cu fratii pentru a se inchina lui
Dumnezeu nu are legatura cu porunca a patra si nu este legata de nicio alta porunca data de
Dumnezeu, Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
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PORUNCA PRIVIND A SAPTEA ZI

ODIHNA, NU iINCHINAREA, ESTE ELEMENTUL CENTRAL

Daca Dumnezeu ar fi dorit cu adevarat ca fiii Sai sa mearga la cortul intalnirii, templu sau biserica in
Sabat (sau duminica), cu siguranta ar fi mentionat acest detaliu important in porunca.

Dar, dupa cum vom vedea mai jos, acest lucru nu s-a intdmplat niciodata. Porunca spune doar ca nu
trebuie sa lucram si ca nu trebuie sa fortam pe nimeni, nici macar animalele, sa lucreze in ziua pe
care Dumnezeu a sfintit-o.

DIN CE MOTIV A SEPARAT DUMNEZEU A SAPTEA ZI?

Dumnezeu mentioneaza Sabatul ca o zi sfanta (separata, consacrata) in numeroase locuri din Sfanta
Scriptura, incepand cu saptaméana creatiei: ,Si in ziua a saptea, Dumnezeu a sfarsit lucrarea pe care
o facuse si S-a odihnit [ebr. nav (Shabbat) vb. a inceta, a se odihni, a se retrage] in ziua aceea de
toata lucrarea pe care o facuse. Si Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o [ebr. wiTp
(kadosh) adj. sfant, consacrat, separat], pentru ca in ea S-a odihnit de toata lucrarea pe care o zidise
si o facuse” (Geneza 2:2-3).

In aceasta prima mentiune a Sabatului, Dumnezeu pune fundamentul poruncii pe care avea sa ne-o
dea mai tarziu in detaliu, si anume:

1. Creatorul a separat aceasta zi de celelalte sase zile care au precedat-o (duminica, luni,
marti etc.).

2. S-a odihnit in aceasta zi. Stim, desigur, ca Creatorul nu are nevoie de odihna, deoarece
Dumnezeu este Duh (loan 4:24). Totusi, El a folosit acest limbaj uman, cunoscut in teologie
ca antropomorfism, pentru a ne face sa intelegem ce asteapta de la fiii Sai pe pamant in
ziua a saptea: odihnd, in ebraica, Shabbat.

SABATUL SI PACATUL

Faptul ca sfintirea (sau separarea) celei de-a saptea zile de celelalte zile a avut loc atat de devreme
in istoria omenirii este semnificativ, deoarece arata clar ca dorinta Creatorului ca noi sa ne odihnim in
mod special in aceasta zi nu are legatura cu pacatul, deoarece pacatul inca nu exista pe pamant.
Acest lucru indica faptul ca, in ceruri si pe noul pamant, vom continua sa ne odihnim in a saptea zi.

SABATUL Sl IUDAISMUL

Observam, de asemenea, ca aceasta nu este o traditie a iudaismului, deoarece Avraam, care a dat
nastere poporului evreu, nu aparuse inca pe scena decét dupa cateva secole. Mai degraba, este
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vorba despre a le arata adevaratilor Sai copii de pe pamant comportamentul Sau in aceasta zi,
pentru ca noi sa putem imita pe Tatal nostru, in acelasi mod in care a facut-o si Isus: ,Adevaérat,
adevarat va spun ca Fiul nu poate face nimic de la Sine, ci doar ceea ce vede pe Tatal facand; caci
tot ce face El, face si Fiul la fel” (loan 5:19).

M

5

In ziua a saptea, Dumnezeu a terminat lucrarea pe care o fécuse; asa cé in ziua a saptea S-a odihnit de toatd lucrarea Sa. Apoi
Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ea S-a odihnit de toata lucrarea creatiei Sale.

MAI MULTE DETALII DESPRE PORUNCA A PATRA

A SAPTEA ZI iN GENEZA

Aceasta este referinta din Geneza, care face mai mult decéat clar faptul ca Creatorul a separat ziua a
saptea de toate celelalte si ca aceasta este o zi de odihna.

Pana in acel moment din Biblie, Domnul nu fusese specific cu privire la ce trebuia sa faca omul, creat
cu o zi inainte, in ziua a saptea. Doar cand poporul ales a inceput calatoria spre tara promisa,
Dumnezeu le-a dat instructiuni detaliate despre ziua a saptea.
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Dupa 400 de ani de viata ca sclavi intr-o tara pagana, poporul ales avea nevoie de l[amuriri in
legatura cu ziua a saptea. lata ce a scris Dumnezeu insusi pe o tablita de piatra, pentru ca toata
lumea sa inteleaga ca era Dumnezeu, si nu un om, Cel care a dat aceste porunci.

PORUNCA A PATRA iN INTREGIMEA EI

Sa vedem ce a scris Dumnezeu despre ziua a saptea in intregime:

LAdu-ti aminte de ziua Sabatului [ebr. nav/ (Shabbat) vb. a inceta, a se odihni, a se retrage], ca s-0
sfintesti [ebr. w7 (kadesh) vb. a sfinti, a consacra]. Sase zile sa lucrezi si sa-ti faci toaté lucrarea
[ebr. nox'7n (m’larra) s.f. muncd, ocupatie]; dar ziua a saptea [ebr. 'v'avin oI (uma shivi-i) ziua a
saptea] este zi de odihna inchinatd Domnului, Dumnezeului tdu. S& nu faci nicio lucrare in ea, nici tu,
nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vita ta, nici stréinul care este in cetétile tale.
Céci in sase zile a facut Domnul cerurile, padméntul si marea i tot ce este in ele, iar in ziua a saptea
S-a odihnit; de aceea a binecuvéntat Domnul ziua Sabatului si a sfintit-o” (Exodul 20:8-11).

DE CE INCEPE PORUNCA CU VERBUL ,,ADU-TI AMINTE”?

O ADUCERE AMINTE A UNEI PRACTICI DEJA EXISTENTE

Faptul cd Dumnezeu incepe porunca cu verbul ,adu-ti aminte” [ebr. 101 (zakar) vb. a-si aduce aminte,
a reaminti] arata clar ca odihna n ziua a saptea nu era ceva nou pentru poporul Sau.

Din cauza statutului lor de sclavi in Egipt, ei nu puteau respecta aceasta zi des sau in mod
corespunzator. De asemenea, retineti ca aceasta este de departe cea mai detaliata dintre cele 10
porunci date poporului, ocupand o treime din versetele biblice dedicate poruncilor.

CENTRUL PORUNCII

Am putea vorbi pe larg despre acest pasaj din Exod, dar vreau sa ma concentrez pe scopul acestui
studiu: sa arat ca Domnul nu a mentionat nimic in porunca a patra despre inchinarea lui Dumnezeu,
despre adunarea intr-un loc pentru a canta, a ne ruga sau a studia Biblia.

Ceea ce El a subliniat este ca trebuie sa ne amintim ca aceasta este ziua — a saptea — pe care El a
sfintit-o si a separat-o ca zi de odihna.

ODIHNA ESTE OBLIGATORIE PENTRU TOTI

Porunca lui Dumnezeu de a ne odihni in ziua a saptea este atat de serioasa incat El a extins porunca
pentru a-i include pe vizitatorii nostri (straini), angajati (slujitori) si chiar animale, facand foarte clar ca
nicio lucrare lumeasca nu este permisa in aceasta zi.
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LUCRUL LUI DUMNEZEU, NEVOILE DE BAZA S| FAPTELE DE
BUNATATE iN ZIUA DE SABAT

INVATATURA LUI ISUS DESPRE SABAT

Cand a fost printre noi, Isus a aratat clar ca lucrurile legate de lucrarea lui Dumnezeu pe pamant
(loan 5:17), nevoile umane de baza precum hranirea (Matei 12:1), si faptele de bunatate fata de altii
(loan 7:23) pot si trebuie facute in ziua a saptea fara a incalca porunca a patra.

ODIHNA SI DESFATAREA iN DUMNEZEU

Inziua a saptea, copilul lui Dumnezeu se odihneste de lucrarea sa, imitdndu-L astfel pe Tatal sau din
cer. El, de asemenea, se inchina lui Dumnezeu si se desfata in legea Lui — nu doar in ziua a saptea,
ci in fiecare zi a saptamanii.

Copilul lui Dumnezeu iubeste si este incantat sa asculte tot ce Tatal Sau I-a invatat:

LFerice de omul care nu umbla dupéa sfatul celor rai, nu se opreste pe calea celor pacétosi si nu se
asaza pe scaunul celor batjocoritori, ci isi gaseste placerea in Legea Domnului si zi si noapte cugeta
la Legea Lui” (Psalmul 1:1-2; vezi si: Psalmul 40:8; 112:1; 119:11; 119:35; 119:48; 119:72; 119:92; lov
23:12; leremia 15:16; Luca 2:37; 1 loan 5:3).

PROMISIUNEA DIN ISAIA 58:13-14

Dumnezeu a folosit profetul Isaia ca purtator al Sau de cuvant pentru a transmite una dintre cele mai
frumoase promisiuni din Biblie catre cei care il ascultd, p&zind Sabatul ca zi de odihna:

,Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca s& nu-ti faci placerea ta in ziua Mea cea sfanta; dacé
Sabatul va fi desfétarea ta, zi sfanta a Domnului si vrednica de cinste; daca o vei cinsti, nu urmandu-fi
céile tale, nici cautand placerile tale, nici vorbind vorbe desarte, atunci te vei desfata in Domnul, si Eu
te voi face sé& calatoresti pe inaltimile tarii, si te voi hrdni cu mostenirea tatélui tau lacov, caci gura
Domnului a vorbit” (Isaia 58:13-14).

BINECUVANTARILE SABATULUI SUNT SI PENTRU NEAMURI

NEAMURILE $I ZIUA A SAPTEA

O promisiune speciala si frumoasa, legata de ziua a saptea, este rezervata celor care cauta
binecuvantarile lui Dumnezeu. Domnul a vorbit aceluiasi profet si a mers mai departe, aratand clar ca
binecuvantarile Sabatului nu sunt limitate la poporul evreu.
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PROMISIUNEA LUI DUMNEZEU CATRE NEAMURILE CARE PAZESC
SABATUL

Llar pe strainii [2)) nefikhar — straini, ne-evrei] care se alipesc de Domnul ca sa-I slujeasca, ca sa
iubeasca Numele Domnului si s& fie slujitorii Lui, pe toti cei care pazesc Sabatul féréa s&-I profaneze
si imbratiseaza legamantul Meu, ii voi aduce la muntele Meu cel sfant si ii voi umple de bucurie in
Casa Mea de rugéciune; arderile lor de tot si jertfele lor vor fi primite pe altarul Meu; caci Casa Mea
se va numi o casa de rugaciune pentru toate popoarele” (Isaia 56:6-7).
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Modelul Templului din lerusalim inainte de a fi distrus de romani in anul 70 d.Hr. Isus frecventa regulat Templul si sinagogile si predica
in ele.

SAMBATA SI ACTIVITATILE BISERICII

ODIHNA iN ZIUA A SAPTEA

Crestinul ascultator, fie el evreu mesianic sau dintre neamuri, se odihneste in ziua a saptea,
deoarece aceasta, si nu alta, este ziua in care Domnul i-a poruncit sa se odihneasca.

Daca vrei sa interactionezi cu Dumnezeul tau intr-un grup sau sa | te inchini impreuna cu fratii si
surorile tale in Hristos, poti face acest lucru ori de cate ori ai ocazia — de obicei duminica, dar si
miercurea sau joia, cand multe biserici au servicii de rugaciune, invatatura, vindecare si altele.
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FRECVENTA LA SINAGOGA iN ZILELE DE SAMBATA

Atat evreii din perioada biblica, cat si evreii ortodocsi moderni frecventeaza sinagogile sambata
pentru ca este, in mod evident, mai convenabil, din moment ce nu lucreaza in aceasta zi, in ascultare
de porunca a patra.

ISUS SI SABATUL

FRECVENTA SA REGULATA LA TEMPLU

Insusi Isus mergea in mod regulat la templu sdmbata, dar niciodatd nu a dat de nteles ca facea
aceasta in virtutea poruncii a patra — pentru ca pur si simplu nu este mentionat in acea porunca.

ISUS LUCRA PENTRU MANTUIREA SUFLETELOR iN ZIUA SABATULUI

Isus era ocupat sapte zile pe saptamana implinind lucrarea Tatalui Sau:
~<Mancarea Mea”, a spus Isus, ,este sé& fac voia Celui ce M-a trimis si s& implinesc lucrarea Lui” (loan
4:34).

Si de asemenea:
,Dar Isus le-a raspuns: Tatal Meu lucreazé pané acum;, si Eu de asemenea lucrez” (loan 5:17).

In ziua Sabatului, El gdsea adesea cel mai mare numar de oameni in templu, oameni care aveau
nevoie sa auda mesajul imparétiei:

LA venit in Nazaret, unde fusese crescut, si, dupéa obiceiul Séu, a intrat in sinagogé in ziua Sabatului
Si s-a sculat sé& citeascd” (Luca 4:16).

INVATATURA LUI ISUS, PRIN CUVANT SI EXEMPLU

Un adevarat ucenic al lui Hristos Tsi modeleaza viata in toate aspectele. El a aratat clar c&, daca |l
iubim, vom fi ascultatori de Tatal si de Fiul. Aceasta nu este o cerinta pentru cei slabi, ci pentru cei
care au ochii atintiti asupra imparatiei lui Dumnezeu si sunt gata sa faca orice este necesar pentru a
obtine viata vesnica — chiar daca asta starneste opozitie din partea prietenilor, a bisericii si a familiei.
Porunca referitoare la par si barba, la izitzit, la taierea imprejur, la Sabat si la alimentele interzise este
ignorata de aproape toata crestinatatea, iar cei care refuza sa urmeze multimea vor fi, cu siguranta,
persecutati — asa cum ne-a spus Isus. Ascultarea de Dumnezeu cere curaj, dar rasplata este
vesnicia.
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