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Apéndice 5b: Cum sa pastrezi Sabatul in
vremurile moderne

Aceasta pagina face parte din seria despre a patra porunca: Sabatul:

Apéndice 5a: Sabatul si ziua de mers la biserica, doua lucruri diferite
Apéndice 5b: Cum sa pastrezi Sabatul in vremurile moderne (Pagina curenta).
Apéndice 5c¢: Aplicarea principiilor Sabatului in viata de zi cu zi

Apéndice 5d: Mancarea in ziua Sabatului — Indrumari practice
Apéndice 5e: Transportul in ziua Sabatului

Apéndice 5f: Tehnologia si divertismentul in ziua Sabatului
Apéndice 5g: Munca si Sabatul — Navigarea provocarilor din viata reala

Nogakowh =

Decizia de a pastra Sabatul

in articolul anterior am stabilit c& porunca Sabatului se aplica si crestinilor de astazi si ca pastrarea lui
inseamna mult mai mult decat simpla alegere a unei zile pentru a merge la biserica. Acum trecem la
partea practica: cum sa pastrezi efectiv a patra porunca odata ce ai decis sa o respecti. Multi cititori
ajung la acest punct dintr-un context fara respectarea Sabatului — poate catolic, ortodox, baptist,
metodist, penticostal sau altd denominatie — si doresc sa onoreze ziua a saptea ramanand acolo
unde sunt. Acest apéndice este pentru tine. El urmareste sa te ajute sa intelegi ce cere Dumnezeu,
sa separi adevarul biblic de traditia omeneasca si sa iti ofere principii practice pentru a observa
Sabatul intr-un mod credincios, plin de bucurie si posibil in viata moderna. Totusi, este esential sa ne
amintim ca a patra porunca nu este o datorie izolata, ci parte din Legea sfanta si vesnica a lui
Dumnezeu. Pastrarea Sabatului nu inlocuieste restul poruncilor lui Dumnezeu; dimpotriva, ea curge
natural dintr-o viata devotata intregii Sale Legi.
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Esenta pastrarii Sabatului: Sfintenie si odihna

Sabatul si sfintenia

Sfintenia inseamna separare pentru folosirea de catre Dumnezeu. Asa cum cortul intalnirii a fost pus
deoparte pentru un scop sacru, tot asa si Sabatul este pus deoparte de celelalte zile ale saptamanii.
Dumnezeu a modelat acest lucru la creatie cand S-a oprit din lucrarea Sa in ziua a saptea si a
sfintit-o (Geneza 2:2-3), stabilind un model pentru poporul Sau. Exodul 20:8-11 ne cheama sa ,ne
aducem aminte de ziua Sabatului” si sa o ,sfintim”, aratand ca sfintenia nu este un adaos optional,
ci chiar esenta celei de-a patra porunci. In practica, sfintenia inseamna sa modelezi orele
Sabatului astfel incat sa arate spre Dumnezeu — indepartandu-te de activitati care ne trag inapoi in
rutinele obisnuite si umpland timpul cu lucruri care ne adancesc constientizarea prezentei Sale.

Sabatul si odihna

Alaturi de sfintenie, Sabatul este si o zi de odihna. in ebraica, nay (shavat) inseamna ,a inceta” sau
,a opri”. Dumnezeu a incetat din lucrarea Sa creatoare, nu pentru ca era obosit, ci pentru a modela
ritmul odihnei pentru poporul Sau. Aceasta odihna este mai mult decat o pauza de la munca fizica;
este o iesire din ciclul normal al muncii si consumului pentru a experimenta prezenta,
inviorarea si ordinea lui Dumnezeu. Este o pauza deliberata pentru a-L recunoaste pe Dumnezeu
ca Facator si Sustinator, increzandu-ne ca El ne va purta de grija in timp ce noi incetam din eforturile
noastre. Tmbrét,isénd acest ritm, credinciosii incep sa vada Sabatul nu ca pe o intrerupere, ci ca pe un
dar saptamanal — un timp sacru pentru a ne realinia prioritatile si a ne reinnoi relatia cu Cel care
ne-a creat.

Unicitatea Sabatului

Sabatul este unic intre poruncile lui Dumnezeu. El este intemeiat in insasi creatia lumii, sfintit inainte
ca Israel sa devina un popor si se concentreaza asupra timpului, nu doar a comportamentului. Spre
deosebire de alte porunci, Sabatul cere un act constient de a pune deoparte rutinele normale la
fiecare sapte zile. Pentru cei care nu |-au practicat niciodata, aceasta poate parea atat incitant, cat si
coplesitor. Totusi, tocmai acest ritm — iesirea din obisnuit si intrarea in odihna randuita de Dumnezeu
— devine un test saptamanal al credintei si un semn puternic al increderii noastre in purtarea Sa de
grija.

Sabatul ca test saptamanal al credintei

Aceasta face ca Sabatul sa nu fie doar o observanta saptamanala, ci si un test recurent al
credintei. La fiecare sapte zile, credinciosii sunt chemati sa se indeparteze de propria lor munca si
de presiunile lumii pentru a se increde ca Dumnezeu va purta de grija. In Israelul antic, aceasta

insemna sa adune de doua ori mai multd mana in ziua a sasea si sa creada ca va tine pana in ziua a
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saptea (Exodul 16:22); in vremurile moderne, inseamna adesea sa-ti organizezi programul de lucru,
finantele si responsabilitatile astfel incat nimic sa nu invadeze orele sacre. Pastrarea Sabatului in
acest fel invata dependenta de purtarea de grija a lui Dumnezeu, curajul de a rezista presiunilor
externe si disponibilitatea de a fi diferit intr-o cultura care pretuieste productivitatea constanta. In timp,
acest ritm formeaza o coloana vertebrala spirituala a ascultarii — una care antreneaza inima sa se
increada in Dumnezeu nu doar o zi pe saptamana, ci in fiecare zi si in fiecare domeniu al vietii.

Cand incepe si cand se termina Sabatul

Primul si cel mai de baza element al pastrarii Sabatului este sa stii cadnd incepe si cand se termina.
Din insasi Tora vedem ca Dumnezeu a stabilit Sabatul ca o perioada de douazeci si patru de ore de
la seara la seara, nu de la rasarit la rasarit sau de la miezul noptii la miezul noptii. in Leviticul 23:32,
cu privire la Ziua Ispasirii (care urmeaza acelasi principiu al timpului), Dumnezeu spune: ,de seara
pana seara sa tineti Sabatul vostru.” Acest principiu se aplica si Sabatului saptaméanal: ziua incepe la
apusul soarelui in ziua a sasea (vineri) si se termina la apusul soarelui in ziua a saptea
(sambata). n ebraica, aceasta este exprimatd ca 27y-Tv 27yn (me’erev ‘ad-‘erev) — ,de seara pana
seara.” Intelegerea acestui timp este fundamentala pentru a onora Sabatul corect in orice epoca.

Practica istorica si ziua ebraica

~

Aceasta socotire de seara pana seara este adanc inradacinata in conceptul ebraic al timpului. In
Geneza 1, fiecare zi a creatiei este descrisa ca ,si a fost seara si a fost dimineata”, aratand ca in
calendarul lui Dumnezeu o noua zi incepe cu apusul soarelui. De aceea evreii din intreaga lume
aprind lumanari si intdmpina Sabatul la apusul soarelui vineri seara, o traditie care reflecta modelul
biblic. Desi iudaismul rabinic a dezvoltat mai tarziu obiceiuri suplimentare, granita biblica de baza
,<apus la apus” ramane clara si neschimbata. Chiar si in vremea lui Isus, vedem acest model
recunoscut; de exemplu, Luca 23:54-56 descrie femeile odihnindu-se ,in Sabat” dupa ce au pregatit
mirodeniile inainte de apus.

Aplicare practica astazi

Pentru crestinii care cauta sa onoreze Sabatul astazi, cel mai simplu mod de a incepe este sa
marcheze apusul soarelui vineri ca inceputul odihnei Sabatului. Acest lucru poate fi la fel de simplu
ca setarea unei alarme sau consultarea unui tabel local cu orele apusului. in ebraica, vineri se
numeste 'y ni' (yom shishi) — ,ziua a sasea” — iar sambata este nay (Shabbat) — ,Sabat”. Cand
soarele apune in yom shishi, incepe Shabbat. Pregatindu-te dinainte — terminand munca, treburile
casei sau cumparaturile Thainte de apus — creezi o tranzitie linistita in orele sacre. Acest ritm ajuta la
construirea consecventei si semnalizeaza familiei, prietenilor si chiar angajatorilor ca acest timp este
pus deoparte pentru Dumnezeu.
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Odihna: evitarea celor doua extreme

in practica, crestinii cad adesea in una dintre cele doua extreme atunci cand incearca sa ,se
odihneasca” in Sabat. O extrema trateaza Sabatul ca pe o inactivitate completa: doudzeci si patru de
ore de somn, mancare si citire de materiale religioase. Desi aceasta reflecta dorinta de a nu incalca
porunca, poate rata bucuria si dimensiunea relationala a zilei. Cealalta extrema trateaza Sabatul ca
pe o eliberare de munca si o permisiune pentru divertisment egoist — restaurante, sport, maratoane
de seriale sau transformarea zilei intr-o mica vacanta. Desi acest lucru poate parea odihna, el poate
inlocui usor sfintenia zilei cu distrageri.

Adevarata odihna a Sabatului

Viziunea biblica asupra odihnei Sabatului se afla intre aceste doua extreme. Este incetarea de la
munca obisnuita pentru a putea oferi timpul, inima si atentia ta lui Dumnezeu (sfintenie = pus
deoparte pentru Dumnezeu). Aceasta poate include inchinare, partasie cu familia si alti credinciosi,
fapte de mila, rugaciune, studiu si plimbari linistite Tn natura — activitati care invioreaza sufletul fara
a-l readuce in rutina zilnica sau a-l indrepta spre divertismentul lumesc. Isaia 58:13-14 ofera
principiul: sa-ti intorci piciorul de la a face placerea ta in ziua cea sfanta a Domnului si sa numesti
Sabatul o desfatare. In ebraica, cuvantul pentru desfatare aici este ajv (oneg) — o bucurie pozitiva,
inradacinata in Dumnezeu. Acesta este tipul de odihna care hraneste atat trupul, cat si duhul si care
il onoreaza pe Domnul Sabatului.
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