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Apéndice 5d: Mancarea in ziua Sabatului —
Indrumari practice

Aceasta pagina face parte din seria despre a patra porunca: Sabatul:

Apéndice 5a: Sabatul si ziua de mers la biserica, doua lucruri diferite
Apéndice 5b: Cum sa pastrezi Sabatul in vremurile moderne
Apéndice 5c¢: Aplicarea principiilor Sabatului in viata de zi cu zi

Apéndice 5d: Mancarea in ziua Sabatului — indruméri practice (Pagina curenta).
Apéndice 5e: Transportul in ziua Sabatului

Apéndice 5f: Tehnologia si divertismentul in ziua Sabatului

Apéndice 5g: Munca si Sabatul — Navigarea provocarilor din viata reala

Nogakowh =

Tn articolul anterior am introdus doua obiceiuri calduzitoare pentru pazirea Sabatului — pregatirea din
timp si oprirea pentru a intreba daca ceva este necesar — si am privit la cum sa traim Sabatul intr-o
gospodarie mixta. Acum ne indreptam spre unul dintre primele domenii practice unde aceste principii
conteaza cel mai mult: mancarea.

De indata ce credinciosii decid sa pazeasca Sabatul, apar intrebarile legate de mese. Ar trebui sa
gatesc? Pot sa folosesc cuptorul sau cuptorul cu microunde? Ce fac cu iegitul la restaurant
sau cu méncarea livrata? Pentru ca méancatul este o parte atat de obisnuita a vietii de zi cu zi,
acesta este un domeniu unde confuzia apare rapid. In acest articol, vom privi la ce spune Scriptura,
cum ar fi inteles israelitii din vechime acest lucru si cum se traduc aceste principii in vremurile
moderne.
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Mancarea si Sabatul: Dincolo de foc

Accentul rabinic pe foc

Dintre toate reglementarile Sabatului in iudaismul rabinic, interdictia de a aprinde focul din Exodul
35:3 este o regula cheie. Multi autoritati evreiesti ortodocsi interzic aprinderea sau stingerea unei
flacari, folosirea aparatelor care genereaza caldura sau folosirea dispozitivelor electrice precum
aprinderea unui intrerupator, apasarea unui buton de lift sau pornirea unui telefon, bazandu-se pe
acest pasaj biblic. Ei considera aceste activitati variatii ale aprinderii focului si, prin urmare, le interzic
in Sabat. Desi aceste reguli pot parea la inceput o dorinta de a-L onora pe Dumnezeu, interpretarile
atat de stricte pot lega oamenii de reguli omenesti in loc sa ii elibereze pentru a se bucura de ziua lui
Dumnezeu. Acestea sunt, de fapt, tipurile de invataturi pe care Isus le-a condamnat aspru cand s-a
adresat liderilor religiosi, asa cum vedem in cuvintele Lui: ,Vai de voi, invatati ai Legii, pentru ca ii
impovarati pe oameni cu poveri cu greu de purtat, iar voi nici cu un deget nu le atingeti” (Luca 11:46).

A patra porunca: munca vs. odihna, nu foc

Prin contrast, Geneza 2 si Exodul 20 prezintd Sabatul ca o zi de incetare din munca. Geneza 2:2-3
arata ca Dumnezeu a incetat din lucrarea Sa creatoare si a sfintit ziua a saptea. Exodul 20:8-11
porunceste lui Israel sa-si aduca aminte de Sabat si sa nu faca nicio lucrare. Accentul nu este pe
mijloace (foc, unelte sau animale), ci pe actul muncii. in lumea antic&, aprinderea unui foc
necesita un efort considerabil: strangerea lemnelor, scénteierea si mentinerea caldurii. Moise ar fi
putut mentiona si alte sarcini solicitante pentru a ilustra acelasi lucru, dar focul a fost probabil folosit
pentru ca era o ispitd comuna de a lucra in ziua a saptea (Numeri 15:32-36). Porunca insa subliniaza
oprirea muncilor zilnice, nu interzicerea folosirii focului in sine. in ebraicd, nav (shavat) inseamna ,a
inceta”, iar acest verb sta la baza numelui nay (Shabbat).

O abordare de bun-simt in privinta mancarii

Privit prin aceasta lentila, Sabatul ii cheama pe credinciosii de astazi sa pregateasca méancarea din
timp si sa minimizeze activitatea obositoare in orele sacre. Gatitul meselor elaborate, prepararea
mancarii de la zero sau alte munci solicitante Tn bucatarie ar trebui facute inainte, nu in Sabat. Totusi,
folosirea aparatelor moderne care implica un efort minim — precum aragazul, cuptorul, cuptorul cu
microunde sau blenderul — este in acord cu spiritul Sabatului atunci cand sunt folosite pentru a
pregati o masa simpla sau pentru a incalzi un fel de mancare gatit inainte. Problema nu este doar
apasarea unui intrerupator sau a unui buton, ci folosirea bucatariei intr-un mod care aduce inapoi
munca obisnuita a saptamanii in ziua sfanta, care trebuie dedicata in primul rand odihnei.
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Mancatul in oras in ziua Sabatului

Una dintre cele mai frecvente greseli printre cei care pazesc Sabatul in vremurile moderne este sa
iasa la restaurant in Sabat. Desi poate parea o forma de odihna — pana la urma, nu gatesti — a
patra porunca interzice in mod explicit sa-i faci pe altii sa lucreze in locul tau: ,Sa nu faci nicio
lucrare, nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vitele tale, nici strainul care
locuieste in cetatile tale” (Exodul 20:10). Cand mananci la restaurant, ii constrangi pe angajati sa
gateasca, sa serveasca, sa curete si sa incaseze bani, facandu-i s& munceasca pentru tine in Sabat.
Chiar si n calatorii sau ocazii speciale, aceasta practica submineaza scopul zilei. Planificarea
meselor dinainte si aducerea unor alimente simple, gata de consum, asigura ca poti manca bine fara
a-i pune pe altii sa munceasca pentru tine.

Folosirea serviciilor de livrare a mancarii

Acelasi principiu se aplica si serviciilor de livrare a mancarii, precum Uber Eats, DoorDash sau
aplicatii similare. Desi comoditatea poate fi tentanta, mai ales daca esti obosit sau in calatorie,
plasarea unei comenzi necesita ca altcineva sa cumpere, sa pregateasca, sa transporte si sa livreze
méancarea la usa ta — toata munca desfasurata in numele tau in orele sacre. Aceasta contravine
direct spiritului Sabatului si poruncii de a nu-i pune pe altii s& munceasca pentru tine. O abordare mai
buna este sa te pregatesti din timp: sa iti iei mancare la drum, sa pregatesti mesele cu o zi inainte
sau sa pastrezi produse neperisabile pentru urgente. Procedand astfel, arati respect atat pentru
porunca lui Dumnezeu, cat si pentru demnitatea celor care altfel ar fi nevoiti sa lucreze pentru tine.
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