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Apêndice 5e: Transportul în ziua Sabatului 
 

Această pagină face parte din seria despre a patra poruncă: Sabatul: 

1.​ Apêndice 5a: Sabatul și ziua de mers la biserică, două lucruri diferite 
2.​ Apêndice 5b: Cum să păstrezi Sabatul în vremurile moderne 
3.​ Apêndice 5c: Aplicarea principiilor Sabatului în viața de zi cu zi 
4.​ Apêndice 5d: Mâncarea în ziua Sabatului — Îndrumări practice 
5.​ Apêndice 5e: Transportul în ziua Sabatului (Pagina curentă). 
6.​ Apêndice 5f: Tehnologia și divertismentul în ziua Sabatului 
7.​ Apêndice 5g: Munca și Sabatul — Navigarea provocărilor din viața reală 

În articolul anterior am explorat mâncarea în Sabat — cum pregătirea, planificarea și Regula 
necesității pot transforma o sursă potențială de stres într-un timp de pace. Acum ne îndreptăm spre 
un alt domeniu al vieții moderne unde aceleași principii sunt urgent necesare: transportul. În lumea 
de azi, mașinile, autobuzele, avioanele și aplicațiile de ride-sharing fac călătoria ușoară și comodă. 
Totuși, a patra poruncă ne cheamă să ne oprim, să planificăm și să încetăm din munca obișnuită. 
Înțelegerea modului în care acest lucru se aplică călătoriei îi poate ajuta pe credincioși să evite 
munca inutilă, să protejeze sfințenia zilei și să păstreze adevăratul spirit al odihnei. 

De ce contează transportul 
Transportul nu este o problemă nouă. În vremurile antice, călătoria era legată de muncă — 
transportul bunurilor, îngrijirea animalelor sau mersul la piață. Iudaismul rabinic a dezvoltat reguli 
detaliate despre distanțele de parcurs în Sabat, motiv pentru care mulți evrei practicanți au locuit 
istoric aproape de sinagogi pentru a putea merge pe jos la slujbe. Astăzi, creștinii se confruntă cu 
întrebări similare despre călătoria la biserică în Sabat, vizitarea familiei, participarea la studii biblice 
sau îndeplinirea unor acte de milă, cum ar fi vizitele la spital sau la închisoare. Acest articol te va 
ajuta să înțelegi cum se aplică principiile biblice ale pregătirii și necesității în călătorii, permițându-ți să 
iei decizii înțelepte și pline de credință despre când și cum să călătorești în Sabat. 
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Sabatul și mersul la biserică 
Unul dintre cele mai frecvente motive pentru care credincioșii călătoresc în Sabat este participarea 
la slujbele bisericești. Acest lucru este de înțeles — a te aduna cu alți credincioși pentru închinare 
și studiu poate fi înălțător. Totuși, este important să ne amintim ce am stabilit în articolul 5A din 
această serie: a merge la biserică în Sabat nu face parte din a patra poruncă (Citește articolul). 
Porunca este să încetăm din muncă, să sfințim ziua și să ne odihnim. Nimic din text nu spune: „Să 
mergi la o slujbă” sau „Să călătorești la un anumit loc de închinare” în Sabat. 

Isus Însuși mergea la sinagogă în Sabat (Luca 4:16), dar El nu a învățat niciodată acest lucru ca o 
cerință pentru urmașii Săi. Practica Lui arată că adunarea este permisă și poate fi benefică, dar nu 
stabilește o regulă sau un ritual. Sabatul a fost făcut pentru om, nu omul pentru Sabat (Marcu 2:27), 
iar esența lui este odihna și sfințenia, nu călătoria sau prezența la o instituție. 

Pentru creștinii de astăzi, aceasta înseamnă că participarea la o biserică ce păzește Sabatul este 
opțională, dar nu obligatorie. Dacă găsești bucurie și creștere spirituală în a te întâlni cu alți 
credincioși în ziua a șaptea, ești liber să o faci. Dacă însă călătoria la o biserică creează stres, rupe 
ritmul odihnei sau te obligă să conduci pe distanțe mari în fiecare săptămână, ești la fel de liber să 
rămâi acasă, să studiezi Scriptura, să te rogi și să petreci ziua cu familia. Cheia este să eviți 
transformarea mersului la biserică într-o rutină automată care subminează chiar odihna și sfințenia pe 
care cauți să le păstrezi. 

Ori de câte ori este posibil, planifică din timp astfel încât dacă mergi la o slujbă, aceasta să 
necesite o călătorie și o pregătire minimă. Aceasta poate însemna participarea la o părtășie locală 
mai aproape de casă, organizarea unui studiu biblic acasă sau conectarea cu credincioși în afara 
orelor de Sabat. Ținându-ți atenția pe sfințenie și odihnă, nu pe tradiție sau așteptări, îți aliniezi 
practica Sabatului cu porunca lui Dumnezeu și nu cu cerințele omenești. 

Îndrumări generale pentru călătorii 
Aceleași principii ale Zilei Pregătirii și ale Regulii necesității se aplică direct transportului. În 
general, călătoria în Sabat ar trebui evitată sau redusă, în special pentru distanțe mari. A patra 
poruncă ne cheamă să încetăm din munca noastră obișnuită și să-i lăsăm și pe cei aflați sub influența 
noastră să facă la fel. Când facem un obicei din a călători departe în fiecare Sabat, riscăm să 
transformăm ziua de odihnă a lui Dumnezeu într-o altă zi de stres, oboseală și planificări logistice. 

Când trebuie să călătorești pe distanțe lungi, planifică din timp astfel încât călătoria să fie terminată 
înainte să înceapă Sabatul și după ce acesta se încheie. De exemplu, dacă vizitezi familia care 
locuiește departe, încearcă să ajungi înainte de apusul soarelui vineri și să pleci după apusul soarelui 
sâmbătă. Aceasta creează o atmosferă pașnică și evită graba sau pregătirile de ultim moment. Dacă 
știi că va trebui să călătorești dintr-un motiv legitim în timpul Sabatului, pregătește-ți vehiculul dinainte 
— alimentează-l, fă reviziile și planifică ruta în prealabil. 
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În același timp, Scriptura arată că actele de milă sunt permise în Sabat (Matei 12:11-12). Vizitarea 
cuiva la spital, mângâierea bolnavilor sau slujirea celor din închisori pot necesita călătorii. În astfel de 
cazuri, păstrează călătoria cât mai simplă, evită transformarea ei într-o ieșire socială și rămâi 
conștient de orele sacre ale Sabatului. Considerând călătoria ca o excepție și nu ca o normă, păstrezi 
sfințenia și liniștea Sabatului. 

Vehicule personale vs. transport public 

Conducerea vehiculelor personale 
Folosirea propriei mașini sau motociclete în Sabat nu este interzisă în mod inerent. De fapt, poate fi 
necesară pentru drumuri scurte la familie, participarea la un studiu biblic sau îndeplinirea unor acte 
de milă. Totuși, trebuie abordată cu prudență. Conducerea implică întotdeauna riscul unor 
defecțiuni sau accidente care te-ar putea obliga — pe tine sau pe alții — să desfășurați muncă ce ar fi 
putut fi evitată. În plus, alimentarea, întreținerea și călătoriile lungi sporesc stresul și munca de tipul 
săptămânii. Ori de câte ori este posibil, păstrează călătoriile cu vehiculul personal scurte, 
pregătește-ți mașina din timp (combustibil și întreținere) și planifică-ți rutele pentru a minimiza 
perturbarea orelor sacre. 

Taxiuri și servicii de rideshare 
Prin contrast, servicii precum Uber, Lyft și taxiurile implică angajarea cuiva să muncească exclusiv 
pentru tine în Sabat, ceea ce încalcă interdicția din a patra poruncă de a-i face pe alții să muncească 
în locul tău (Exodul 20:10). Aceasta este similară cu folosirea serviciilor de livrare a mâncării. Chiar 
dacă pare o mică sau ocazională plăcere, ea subminează scopul Sabatului și transmite semnale 
contradictorii despre convingerile tale. Modelul biblic constant este să te pregătești din timp, astfel 
încât să nu trebuiască să pui pe cineva la muncă pentru tine în orele sacre. 

Transport public 
Autobuzele, trenurile și feriboturile diferă de taxiuri și rideshare pentru că ele funcționează pe orare 
fixe, independent de utilizarea ta. Folosirea transportului public în Sabat poate fi, așadar, permisă, 
mai ales dacă îți permite să participi la o adunare a credincioșilor sau să faci un act de milă fără să 
conduci. Ori de câte ori este posibil, cumpără biletele sau abonamentele dinainte pentru a evita să 
umbli cu bani în Sabat. Păstrează călătoriile simple, evită opririle inutile și menține o atitudine de 
reverență în timp ce călătorești, pentru a păstra sfințenia zilei. 
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