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Apéndice 5f: Tehnologia si divertismentul in ziua
Sabatului

Aceasta pagina face parte din seria despre a patra porunca: Sabatul:

Apéndice 5a: Sabatul si ziua de mers la biserica, doua lucruri diferite
Apéndice 5b: Cum sa pastrezi Sabatul in vremurile moderne
Apéndice 5c¢: Aplicarea principiilor Sabatului in viata de zi cu zi

Apéndice 5d: Mancarea in ziua Sabatului — Indrumari practice
Apéndice 5e: Transportul in ziua Sabatului

Apéndice 5f: Tehnologia si divertismentul in ziua Sabatului (Pagina curenta).
Apéndice 5g: Munca si Sabatul — Navigarea provocarilor din viata reala

Nogakowh =

De ce conteaza tehnologia si divertismentul

Problema tehnologiei in Sabat este legata in principal de divertisment. Odata ce o persoana incepe
sa pazeasca Sabatul, una dintre primele provocari este sa decida ce sa faca cu tot timpul liber care
se deschide in mod natural. Cei care frecventeaza biserici sau grupuri care pazesc Sabatul pot umple
o parte din acel timp cu activitati organizate, dar chiar si ei ajung in momente cand pare ca ,nu este
nimic de facut.” Acest lucru este valabil mai ales pentru copii, adolescenti si tineri, dar si adultii mai in
varsta pot avea dificultati in a se adapta la acest nou ritm al timpului.

Un alt motiv pentru care tehnologia este atat de provocatoare este presiunea de a ramane conectati
in zilele noastre. Fluxul constant de stiri, mesaje si actualizari este un fenomen recent, facut posibil
de internet si de proliferarea dispozitivelor personale. Ruperea acestui obicei necesita vointa si
efort. Ins& Sabatul oferd ocazia perfecta pentru a face acest lucru — o invitatie saptamanala de a ne
deconecta de la distragerile digitale si de a ne reconecta cu Creatorul.
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Acest principiu nu se limiteaza doar la Sabat; in fiecare zi un copil al lui Dumnezeu ar trebui sa fie
atent la capcana conexiunii si distragerii continue. Psalmii sunt plini de incurajari de a medita la
Dumnezeu si la Legea Lui zi si noapte (Psalmul 1:2; Psalmul 92:2; Psalmul 119:97-99; Psalmul
119:148), promitand bucurie, stabilitate si viata vesnica celor care o fac. Diferenta in ziua a saptea
este ca Insusi Dumnezeu S-a odihnit si ne-a poruncit s&-L imitam (Exodul 20:11) — facand din
aceasta singura zi din saptamana cand deconectarea de la lumea seculara nu este doar benefica, ci
randuita divin.

Urmarirea sporturilor si divertismentului secular

Sabatul este pus deoparte ca timp sfant, iar mintile noastre ar trebui sa fie umplute cu lucruri care
reflecta acea sfintenie. Din acest motiv, urmarirea sporturilor, a filmelor seculare sau a serialelor de
divertisment nu ar trebui facuta in Sabat. Astfel de continuturi sunt deconectate de beneficiul
spiritual pe care ziua este menita sa il aduca. Scriptura ne cheama: ,Fiti sfinti, caci Eu sunt sfant”
(Leviticul 11:44-45; reluat in 1 Petru 1:16), amintindu-ne ca sfintenia implica separarea de ceea ce
este comun. Sabatul ofera ocazia saptamanala de a ne indeparta atentia de la distragerile lumii si de
a o umple Tn schimb cu Inchinare, odihna, conversatii ziditoare si activitati care invioreaza sufletul si I
onoreaza pe Dumnezeu.

Practicarea sporturilor si a exercitiilor fizice in Sabat

La fel cum urmarirea sporturilor seculare ne indreapta atentia spre competitie si divertisment,
participarea activa la sporturi sau rutine de fitness in Sabat muta de asemenea atentia de la odihna si
sfintenie. Mersul la sala, antrenamentele pentru obiective sportive sau jocurile sportive apartin
ritmului obisnuit din timpul saptamanii, al muncii si al autoperfectionarii. De fapt, exercitiul fizic, prin
insasi natura lui, contrasteaza cu chemarea Sabatului de a inceta din efort si de a imbratisa
adevarata odihna. Sabatul ne invita sa lasam deoparte chiar si urmaririle noastre personale de
performanta si disciplina pentru a gasi inviorare in Dumnezeu. Retrdgdndu-ne de la antrenamente,
meciuri sau competitii, onoram ziua ca sfanta si facem loc pentru reinnoirea spirituala.

Activitati fizice potrivite pentru Sabat

Aceasta nu inseamna ca Sabatul trebuie petrecut in casa sau in inactivitate. Plimbarile usoare si
linistite Tn aer liber, timpul tihnit in natura sau joaca blanda cu copiii pot fi 0 modalitate frumoasa de a
onora ziua. Activitatile care restaureaza si nu concureaza, care adancesc relatiile si nu distrag si care
ne indreapta atentia spre creatia lui Dumnezeu si nu spre realizarile omenesti, toate sunt in armonie
cu spiritul de odihna si sfintenie al Sabatului.
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Practici bune pentru tehnologie in Sabat

Ideal ar fi ca toata conexiunea inutila cu lumea seculara sa inceteze in Sabat. Aceasta nu
inseamna ca devenim rigizi sau lipsiti de bucurie, ci ca ne retragem deliberat din zgomotul
digital pentru a onora ziua ca sfanta.

Copiii nu ar trebui sa se bazeze pe dispozitive conectate la internet pentru a-si umple orele
Sabatului. in schimb, incurajeaza activitati fizice, carti sau media dedicate continutului sfant
si ziditor. Aici comunitatea credinciosilor este deosebit de folositoare, deoarece ofera
alti copii cu care sa se joace si activitati sanatoase de impartasit.

Adolescentii ar trebui sa fie suficient de maturi pentru a intelege diferenta dintre Sabat si
celelalte zile in ceea ce priveste tehnologia. Parintii Ti pot ghida prin pregatirea unor activitati
dinainte si explicand ,de ce-ul” din spatele acestor limite.

Accesul la stiri si actualizari seculare ar trebui eliminat in Sabat. Verificarea titlurilor sau
derularea retelelor sociale poate readuce rapid mintea in grijile saptamanii si poate rupe
atmosfera de odihna si sfintenie.

Planifica din timp: descarca materialele necesare, tipareste ghiduri de studiu biblic sau
pregateste continut adecvat inainte de apus, ca sa nu fii prins nepregatit in orele Sabatului.
Pune dispozitivele deoparte: opreste notificarile, foloseste modul avion sau pune
dispozitivele intr-un cos dedicat in timpul orelor Sabatului pentru a semnala schimbarea de
focus.

Scopul nu este sa demonizam tehnologia, ci sa o folosim adecvat in aceasta zi speciala.
Intreaba-te aceeasi intrebare pe care am introdus-o mai devreme: ,Este necesar astizi?”
si ,Ma ajuta asta sa ma odihnesc si sa-L onorez pe Dumnezeu?” in timp, practicarea
acestor obiceiuri te va ajuta pe tine si familia ta sa experimentati Sabatul ca o desfatare si
nu ca o povara.
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